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ఇది అయ్యప్ప స్వాముల్లు మాలధారణ చేసే కాలం. సంక్రాంతి సమయంలో 
మకరజ్యోతి దర్శనం చేసే స్వాములు ఈ కార్తికంలోనే మాలధారణ చేస్తారు. 
నలభై ఒక్కరోజులపాటు నియమనిష్టలు పాటిస్తూ దీక్ష పూర్తిచేస్తారు. 

సాధారణ ప్రజలకు కూడా భగవంతునికి చేరువ చేసే ఇలాంటి వ్రత దీక్షల 

వల్లనే మనిషిలో ధర్మాచరణుపట్ల ఆసక్తి పెరుగుతుంది. క్రమశిక్షణను, 
రుజువర్తనను అలవర్చుకునేందుకు ఇటువంటి దిక్షలు ఎంతగానో ఉపకరిస్తాయి. 
“స్వామి అన్న సంబోధనతో అందరిలో సమభావం అలుముకుంటుంది. గొప్ప 
సామాజిక ప్రయోజనం ఒనగూడుతుంది. దీక్షా సమయంలో పాటించే ఏకభుక్తం 
(ఒంటిపూట భోజనం) వంటి నియమాలు దిక్షాపరునికి ఆరోగ్యలాభాన్ని 
చేకూరుస్తాయి. ఆధ్యాత్మికంగా ఉన్నతిని కలిగిస్తాయి. అయ్యప్ప దీక్ష అనేక కఠిన 
నియమాలతో కూడివున్నా అలుపెరుగని ఉత్సాహాన్ని, జీవన గమనాన్ని సరైన 
దిశలో ముందుకు ఉరికించగల ఉత్తేజాన్ని అందిస్తుంది. దీక్షాపరులు రోజూ 
సూర్యోదయానికి ముందు, సూర్యాస్తమయం తర్వాత పీఠాన్ని నెలకొల్పుకుని 
అయ్యప్పను పూజిస్తారు. ఈ పూజ దేవాలయంలో గాని, పూజ గదిలో 

వ య మకర న, వరకు ఊరూరా ఏదో ఒకచోట పదిమందీ 
నిత్యపూజలోనూ వ. నిర్వహించి, భజన గీతాలు ఆలపిస్తారు. 
పూజావిధిని ఈం ప్ర క్ష wah వ. 
క. ల ప్రత్యేక అనుబంధంగా అందిస్తున్నాం. భజనగీతాలను 
పరిచాం. అలాగే దీక్షా సమయంలో, శబరియాత్రలో తపునిసరిగా 

పొటించాలిన నియమాలు __ ప ¢ ఎ 

J లు - తు.చ. తప్పకూడని నిబంధనలు ఇందులో 

ఉన్నాయి. యాత్రామారాలు, శబరి యాతిక్తు గా సర 
సమా చారం వెనుక పేజీతో వయా లకు అవసరమయ్యే అత్యవన' 
* పొందుపరిచాం. ఈ దీక్షాసమయంలో అయ్యప్ప 


స్వాములకు భక్తిపత్రిక అందిస్తున్న ప్రత్యేక కానుక ఇది. 


% దీక్షలో నిరంతరం మాల ధరించాలి. తులసిమాల, కరిమాల లేదా 


రుద్రాక్షమాలను అయ్యప్పముద్రతో కలిపి అయ్యప్పమాలగా వ్యవహరిస్తారు. 
దీక్షా వస్తాలుగా నల్లరంగు దుస్తులు ధరించడం మంచిది. 


నిత్యం సూర్యోదయానికి ముందు, సూర్యాస్తమయం తరువాత చన్నీటితో 
తలస్నానం చేయాలి. 


విభూతి, చందనం, కుంకుమతో నుదుట బొట్టు ధరించాలి. 
పూజా సమయాల్లో, భిక్ష తీసుకునే సమయాల్లో చొక్కా ధరించకూడదు. 


సాతికాహారం ఒంటిపూట మాత్రమే తీసుకోవాలి. రెండోపూట అల్పాహారం 
శుచిగా స్వీకరించాలి. పాలు, మజ్జిగ, పళ్లు తీసుకోవచ్చు. 


తాంబూలం, ధూమపానం, మద్యవానం, జూదం వంటి దురలవాట్లను 
విడిచిపెట్టాలి. 

కఠిన బ్రహ్మచర్యం పాటించాలి. 

చాప, దుప్పటి వేసుకుని నేలమీద నిద్రపోవాలి. మంచంపై జడుకోవడర, 
కూర్చోవడం పనికిరావు. | 

క్షురకర్మ చేయించుకోకూడదు, పాదరక్షలు ధరించకూడదు. 
మలమూత్ర విసర్జన తర్వాత కాళ్లు, చేతులు, కళ్లు, నోరు 
శుభ్రపరుచుకోవాలి. శుచిగా ఉండాలి. 


మితభాషిగా ఉండాలి. ఎవరిపై కోపగించుకోకూడదు. అబద్దాలాడకూడదు. 
దగ్గరి బంధువులైనా సరే చనిపోతే వారి శవాన్ని చూడకూడదు. 


అపరకర్మలలో పాల్గొనకూడదు. అనుకోనిరీతిలో అనివార్యమై అలా 
చేసినప్పుడు తలస్నానం చేసి అయ్యప్ప శరణుఘోష చేయాలి. 


దీక్షాకాలంలో ఏమైనా అనుమానాలు వస్తే 
గురుస్వామిని సంప్రదించాలి. 


నవంబర్‌ 2017 


అ యి తల్లి లేదా తండ్రి re పన్నెండు నే కోలలు సూతకం 
ల సక వ పోటించాలి. ఆ సమయంలో మాలధారణతో యాత్ర చేయకూడదు. 


హా మ ఇంటిలో నూతన శిశువు జన్మిస్తే శుభసూతకం పాటించాలి. ఇంటిలోని 
కు - స్త్రీలు నటనల గర్భవతులైతే A మాలధారణ చేయకూడదు. 


లే. ఫి దీక్షా సమయంలో అనుకోని అశుభాలు ఏర్పడితే స్వాములు దీక్ష ॥ 


et క విరమించాలి. మళ్లీ దీక్ష తీసుకోవాలంటే పదునెట్టాంబడి (18మెట్టు) ఎక్కే 


న ల్‌ సమయానికి 41రోజులు దీక్ష పూర్తిచేయాల్సి ఉంటుంది. 


/ ఫీ! జ % పురుషులు ఎవరైనా దక్ష సీ కు: పదేళ్లలోపు, రజస్వల కాని 
eater re బాలికలు, ధా. ఆగిపోయిన స స్తిలు మ్య న దిక్షకు అర్హులు. 
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దీక్షతీసుకున్న సంవత్సరం 


1వ సంవత్సరం కన్నెస్వామి 

2వ సంవత్సరం కత్తిస్వామి 

3వ సంవత్సరం గంటన్వామి 
4వ సంవత్సరం గదస్వామి 

ఏవ సంవత్సరం గురున్వామి 

6వ సంవత్సరం జ్యోతిస్వామి 
7వ సంవత్సరం సూర్యస్వామి 
8వ సంవత్సరం చంద్రస్వామి 
9వ సంవత్సరం త్రిశూలన్వామి 
10వ సంవత్సరం శంఖుస్వామి 
11వ సంవత్సరం చక్రస్వామి 
12వ సంవత్సరం నాగాభరణ స్వామి 
13వ సంవత్సరం శ్రీహరిస్వామి 
14వ సంవత్సరం పద్మస్వామి 
15వ సంవత్సరం శ్రీ స్వామి 

16వ సంవత్సరం శబరిగిరి స్వామి 
17వ సంవత్సరం ఓంకార స్వామి 


నారికేళస్వామి 


గత సంవత్సరం ధరించిన దీక్షావస్తాలను దాచిపెట్టుకుని ఈ సంవత్సరం 
వినియోగించవచ్చు. శనిదోష నివారణకు నల్లదుస్తులు, రాహుదోష నివారణకు 
నీలరంగు దుస్తులు... ఇలా దోషనివారణ ప్రాతిపదికగా అయ్యప్పస్వాములు 
దీక్షావస్తాలను వినియోగిస్తున్నారు. అని,ంటిలోనూ నల్లరంగు దుసుల మంచివి. 
ప్యాంటు, చొక్కా ధరించినప్పటికీ ఉత్తరీయం తప్పనిసరి. పూజావేళ కచ్చితంగా 
పంచెమాత్రమే కట్టుకోవాలి. తువ్వాళ్లు, దుప్పట్లు, చేతి సంచీ వంటివన్నీ 
నలరంగులోనే ఉండాలి. దీక్షాకాలరిలో రెండుపూటలా స్నానం చేయాలి. 
ప్రతీసారి ఉతికి ఆరవేసిన వస్త్రాలను మాత్రమే ధరించాలి. అందుకు తగ్గట్లుగా 
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నా 
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ఎదే. దీక్షాసీకారానిక. 
ey ను ఇచ్చినవారిని గురువుగా ఖా 
“రికి పాదాభివందనం చేయాలి. మాలధారణ చేసేప్పుడు 
మాలలోని అయ్యప్పముద్రను పూజించాలి. | 
జ్ఞాన సముద్రాం శాస్త్రముద్రాం గురుముద్రం నమామ్యహం 
వనముద్రాం శుద్ధముద్రాం రుద్రముద్రాం నమామ్యహం 
శాంతముద్రాం సత్యముద్రాం వ్రతముద్రాం నమామ్యహం 
శబర్యాశమ సత్యేన ముద్రాం పాదుసదాపిమే 
గురుదక్షిణ యాపూర్వం తస్యానుగ్రహకారిణే 
శరణాగత ముద్రాఖ్యం త్వన్ముద్రాం ధారయామ్యుహం 
చిన్ముద్రాం కేసరీముద్రాం భద్రముద్రాం నమామ్యహం 
శబర్యాచల ముద్రాయై నమస్తుభ్యం నమోనమః 


క తీసుకున్నవారు ప్రతిరోజూ ఉదయం, సాయంత్ర 
ల టై పూజావిధానం ఇది. పడిపూజలో సైతం ఈ విధానం 
స రష తా ఈ పుస్తకంలోని ఉపచారాలన్నింటినీ 
చయాలి. మండలకాలంలో ఉదయ సాయంత్రవేళల్లో 
సంక్షిప్తంగా చేయవచ్చు. అందుకోసం... == MP 
అ క వ a 
ర eee ass ee యధాతథంగా అనుసరించండి. 

0 నామా ఆలి ఆలి ఆత్మ 
97వ పేజీలోని రు గ్య os పుష్పాలు సమర్సించేందే 
98వ పేజీలోని ధ్యాన శోకాని పలకను సుబ్రహ్మణ్యునికి నమస్కరించండి. 
ee పేజీలోని పడిపూజను Se స్మరించండి. 

01వ పేజీనుంచి స టబ 
పూజావిధిని య 
ధాతథంగా అనుసరించండి. పూజాద్రవ్యాలకు 


బదులుగా అ తలు ను 
క క్షతలు, పువ్వులు వంటివి యధాశక్తి సమర్పించవచు. 


, 0 
0 
: 9 QO 0 
పి ర్వం+౦రం1యంాదత్తోం 
Q 


రిం క్రిం యరిం రిం యంద. నవంబర్‌ 2017 }4ం491 2042012011 f O 


(J 


కలక స. 


“rr em 


భ్యానం 

శుక్షాంబరధరం విష్ణుం శశివర్ణం చతుర్భుజమ్‌ 
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ఓం షణ్ముఖాయ నమః 
ఓం కుక్కుటధ్వజాయ నమః 
ఓం భక్తిధరాయ నమః 
ఓం గుహాయ నమః 
ఓం బ్రహ్మచారయే నమః 
ఓం షణ్మాతురాయ నమః 
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ఓం రుద్రయే నమః జంఘే పూజయామి 
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ఓం వల్లీదేవసేనా సమేత శ్రీసుబ్రహ్మణ్య స్వామినే నమః ఆనంద కరూూర 
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సమర్శయామి హస్తయోః అర్హ్యం సమర్పయామి, ఆ 
సమర్పయామి మధుపర్కం సమర్పయామి, శుద్దోదక స్నానం సమర్పయామి 
వస్తయుగ్మం సమర్పయామి, దివ్యపరిమళ గంధాన్‌ ధారయామి 
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2. ఓం రెండాం తిరుప్పడి ద్వితీయ సోపానాధిష్టాన : 
3. ఓం మూణాం తిరుప్పడి తృతీయ సోపానాధిష్టాన బ్రహ్మ విష్ణు మహేశ్వర 
4. ఓం నాళం తిరుప్పడి చతుర్ధ సోపొనాధిష్టాన చతుర్ముఖ బ్రహ్మస్వరూప 
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6. ఓం ఆరాం తిరుప్పడి షష్టమ సోపానాధివ్యాన షణ్ముఖ స్వరూప 
7. ఓం ఏళాం తిరుప్పడి సప్తమ సోపానాధిష్టాన సప్తర్షి 
8. ఓం ఎట్టాం తిరుప్పడి అష్టమ సోపానాధిష్టాన అష్టదిక్సాలక 
9. ఓం ఒంబందాం తిరుప్పడ నవమసోపానాధిష్టాన నవగ్రహ 
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11. ఓం పదినోణ్లం తిరుప్పడి ఏకాదశ సోపానాధిషాన ఏకాదశ రుద్ర 
12. ఓం పన్నెండాం తిరుప్పడి ద్వాదశ సోపానాధిషాన దా దశాదిత్య 
13. ఓం పదిమూణాం తిరుప్పడి త్రయోదశ సోపాసాధిష్తాన త్రయోదశ మధ్య త 
14. ఓం పదినాలాం తిరుప్పడీ చతురశ సోపానాధిషాన చేతురశ భువనాధిప 
15. ఓం పదినైదాం తిరుప్పడి పంచద్‌శ సోపానాధిషోన దిఫక్‌ 
16. ఓం పదినారం తిరుప్పడి మోడశసోపానాధిష్థాన షోడశకళాత్మక 
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ఇ అ ఖు బేల 


ధ్యానం 


పుష్పాక్షతలు స్వామివారిపై వేయాలి 
ఆవావానం (దేవునికి ఆహ్వానం) 


ఓం సహస్ర శీరాపురుషః సహస్రాక్ష స్పహస్రపాత్‌ 
సభూమిం విశ్వతో వృత్వా అత్యతిషదీశాంగులమ్‌ 
ఆగచ్చ భగవన్‌ దేవస్తానేచాస్మిన్‌ సిరోభవ 

యావత్‌ పూజాం కరీష్యేహం తావీత్వం సన్నిధౌ వసన్‌ 
అస్మిన్‌ బింబే శ్రీపూర్ణపుష్కలాలబా సమేత భకక మ ఆవాహయామి 
సుప్రతో సుప్రసన్నో వరదోభవ ల 
స్వామివారిపై పుష్పాక్షతలు వేయాలి 
ఆసనం (దేవునికి ఆసనం సమర్పించడం) 


నానావర సమాయుక్తం పుష్పగంధైశ్చధూపితం 
ఆసనందేవ దేవేశ ప్రీత్యర్ర ప్రతీగృహ్యతాం 
శ్రీధర్మశాస్తే నమః ఆసనం సమర్పయామి 
ప్రాణప్రతిష్ట (ప్రతిమ లేదా ఫొటోలోనికి దైవీశక్తిని ప్రతిష్టించడం) 
ఓం అస్యశ్రీ ప్రాణప్రతిష్టా మహామంత్రస్య బ్రహ్మవిష్ణు మహేశ్వరా రుషయః 
రుగ్యజుస్పామాధర్యాణి ఛందాంసి సకల జగత్‌ సృష్టి స్థితి సంహారకారిణి 
ప్రాణశక్తిః పరాదేవతా ఆం బీజం హ్రీం శక్తిః క్రోం కీలకం ప్రాణప్రతిష్టాపనే 
వినియోగః 
ఆం అంగుష్టాభ్యాం నమః, హ్రీం తర్జనీభ్యాం నమః, క్రోం మధ్యమాభ్యాం నమః 
ఆం అనామికాభ్యాం నమః, హ్రీం కనిష్టి కాభ్యాం నమః, క్రోం కరతలకరపృష్టాభ్యాం 
నమః, 
ఆం హృదయాయనమః, హ్రీం శిరసే స్వాహా, క్రోం శిఖాయైవషట్‌ 
ఆం కవచాయహుం, హ్రీం నేత్రత్రయాయ వౌషట్‌, క్రోం అస్తాయ ఫట్‌ 
భూర్చువస్సురోమితి దిగ్బంధః, రక్తాంబోధిస్త పోతోల్లసత్‌ అరుణ సరోజాధిరూఢా 
కరాబెః, పాశం కోదండ మిక్షుదధృవమణిగుణ మప్యంకుశం పంచబాణాన్‌ 

పస, కు పాలం త్రినయనలసితా పీనవక్షోరుహాఢ్యా, దేవీ బాలార్క వర్గా 
బిబ్రోణాస్ప క్కపాలం & క్ష్‌ _ 
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wi త క చక్షు, శ్రోత్ర, జిహ్వాగ్రాణ, వాక్సాణి, 
శోదాన సమానాశ్చ ఆగత్య, 


'బుపై వేయాలి. 

చకుః క ప్రాణమిహనో దేహిభోగం, జ్యోక్పపశ్యేమ 
మళాయనః స్వస్తి. 

: పు తోభవ, సిన్నీరుద్దోభవ, అవకుండితోభవ, 

బయ మఖోభన, వరదోభ 


గన్వాధ ఎ ఫై జావసావకం తావత్వం ప్రీతిభావేన బింబేస్మిన్‌ సన్నిధిం కురు. 
జగ) 


పాద్యం (కాళ్లు కడుక్కునేందుకు నీరు) 

వ్‌ వ తారక 
భూతనాథ నమస్తేస్తు నరకార్ల 
పాద్యం గృహాణదేవేశ మమసౌఖ్యం వివర్ణయ 
ధర్మశాస్తే నమః పాదయోః పాద్యం సమర్పయామి 
ఉదంణితో నీటిని పాదాలపై విడిచిపెట్టాలి 

థి 

అర్హ్యం (చేతులు కడుక్కునేందుక్తు నీరు) 
వ్యక్తావ్యక్త స్వరూపాయ హృషీకేశాయతే నమః 
మయా నివేదితో భక్తా అర్ష్యోయం ప్రతిగృహ్యాతాం 
ధర్మశాస్తే నమః అర్వం సమర్పయామి 
ఉద్ధరణితో నీటిని స్వామికి చూపి పల్లెంలో విడిచిపెట్టాలి 
ఆచమనీయం (తాగేందుకు నీరు) 


మందాకినీ సమంవారి తాపపాసహరం శుభం 
తదితం కల్పితం దేవ సమ్యగాచమృతాం త్వయా 
ధర్మ్శశాస్తే నమః ఆచమనీయం సమర్పయామి 
ఉద్ధరణితో నీటిని స్వామికి చూపి పళ్లెంలో విడిచిపెట్టాలి 


పంచామృత న్నానం 


స్నానం పంచామృతైరేవ గృహాణ పురుషోతమ 
అనాథనాథ సర్వజ్ఞ గిర్వాణ ప్రణవ ప్రియ 

వ ల 
ధర్మశాస్త నమః పంచామృత స్నానం సమర్పయామి 
పంచామృత అభిషేకం చేయాలి 


జా ee ME OO rn ware gg gpm x కు 


రహ క. 


క్షీరాభిషేకం 

కామధేను సముద్భూతం దేవరుషి పితృతృప్తితాం 
పయోదదామి దేవేశ స్నానాయ ప్రతిగృహ్యతాం 
ధర్మశాస్త నమః క్షీరాభి షకం సమర్పయామి 
ఆవుపాలతో అభిషేకించాలి 

దధిస్నానం 

సను తలో 

చంద్రమండల సంకాశం సర్వదేవ ప్రియందధిః 
స్నానార్థంతే మయాదత్తం పంచశైల నివాసినే 
శ్రీ ధర్మశాస్తే నమః దధిస్నానం సమర్పయామి 
పెరుగు అభిషేకించాలి 

ఆజ్యస్నానం 


ఆజ్యం సురాణమాహారం ఆజ్యం యజ్ఞే ప్రతిష్టితం 
ఆజ్యం పవిత్రం పరమం స్నానార్థం ప్రతిగృహ్యతాం 
శ్రీ ధర్మశాస్తేనమః ఆజ్యస్నానం సమర్పయామి 
ఆవునెయ్యితో అభిషేకం నిర్వహించాలి 
మధున్నానం 

సర్వౌషధి సముత్పన్నం పీయూష సదృశం మధు 
స్నానార్ధంతే ప్రయచ్చామి స్వీకరుష్వ దయానిధే 
శ్రీ ధర్మశా స్తేనమః మధునాస్నపయామి 

తేనెతో అభిషేకం చేయాలి 

చందనాభిషేకం 


కరూూర తైల సమాయుక్తం సుగంధ ద్రవ్యసంయుతం 
గంధాదకం మయాదత్తం గృహాణ మహేశ్వరా 
శ్రీధర్మశాస్తే నమః గంధోదకస్నానం సమర్పయామి 
గంధం కలిపిన నీటితో అభిషేకించాలి 
భస్మాభిషేకం 

విభూతిర్బూతి రైశ్వర్యం అపమృత్యుహరం శుభం 
స్నానార్థంతే ప్రయచ్చామి హృష్యతాం సురనాయకా 
శ్రీ ధర్మశాస్తే నమః విభూతి స్నానం సమర్పయామి 
విభూతి జలంతో అభిషేకం చేయాలి 
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శుద్దోదక స్నానం 


బా 
ఆపోహిషా మయోభువః ద్ద ప 
శివతమో రసః తస్యభాజయతే హనః ee ఇ 
తస్మాదరంగ మామవః మస్యక్షయాయ జిన్వ 


జనయథాచనః నానాన 
శుదోదకేన సుస్నానం కర్తవ్యం 
నమ శుదోదకస్నానం సమర్పయామి 
సా నానంతరం ఆచమనీయం సమర్పయామి 
శుద్ధమైన నీటితో అభిషేకం చేయాలి 


వస్త్రం 

వేదసూక్త సమాయుక్తే యజుస్పామ సమన్వితే 
సర్వవర్ల ప్రదేదేవ వాసాంసి సంగృహాణభో 

శ్రీ ధర్మశాస్తేనమః వస్త్రం సమర్పయామి 
నూతన వస్త్రాలు సమర్తుంచాలి 

ఉపవీతం 

బ్రహ్మవిష్ణు మహేశైశ్చ నిర్మితం బ్రహ్మసూత్రకం 
గృహాణ సర్వవరదా ధర్మశాస్తా నమోస్తుతే 

శ్రీ ధర్మశాస్తే నమః ఉపదితం సమర్పయామి 
నూతన యజ్ఞోపవీతం సమర్పించాలి 


tes 


గంధం 

శ్రీకంఠం చందనం దివ్యం గంధాడ్యం సుమనోహరం 
విలేపనం సురశ్రేష్ప చందనం ప్రతిగృహ్యతాం 

శ్రీ ధర్మశాస్తే నమః దివ్యపరిమళ గంధాన్‌ ధారయామి 
చందన గంధాన్ని స్వామికి సమర్పించాలి 


కుంకుమ 


బారా వాం సంయుక్తం కుంకుమం కామదాయకం 
నానా పరిమళం దివ్యం గృహాణ గుణభూషిత 
శ్రీ ధర్మశాస్తే నమః అలంకరణారం హరిద్రాచూర కుం 
కుంకుమ తిలకం దిదాలి ” క్‌ 

(a) 


అక్షింతలు 


అక్ష తాన్‌ తండులాన్‌ శుభాన్‌ కుంకుమేన విరాజితాన్‌ 


:లి స్‌ ర్వ రోం Xoo: ®o Roi: ల్ల 
రన్‌. ౧ గగాగ నవంబర్‌ 2017 ఖం... CQ) 


యం రాల 


ల తాం” కథ 


హరిద్రాచూర్ల సంయుకాన్‌ గృహాణామర వందిత 
శ్రీధర్మశౌస్తే నమః అక్షతాన్‌ సమర్పయామి 
స్వామిపై అక్షతలు వేయాలి 

పుష్పం 

సులికాది సుగంధినీ మాలత్యదినివై ప్రభో 12 
మమాహృదాని పూజార్ధం పుష్పాణి ప్రతిగృహ్యతామ్‌ (|| 
స్రీ ధర్మశా స్తే నమః పుష్పమాలా సమర్పయామి 
పుష్పమాలలు సమర్పించాలి 


అధాంగ పూజ 
పూలు, అక్ష తలతో పూజచేయండి 
ఓం పంబా బాలాయ నమః పాదౌ పూజయామి 
ఓం గుహ్యాతి గుహ్యగో స్త్రీ నమః గుల్ఫౌ పూజయామి 
ఓం అంకుశ ధరాయ నమః జంఘే పూజయామి 
ఓం జగన్మోహనాయ నమః జానునీ పూజయామి 
ఓం ఉతామవైభవాయ నమః ఉరుం పూజయామి 
ఓం ఫాలేందుమౌళి తనయాయ నమః కటిం పూజయామి 
ఓం హరిహర పుత్రాయ నమః గుహ్యం పూజయామి 
ఓం దక్షిణామూర్తిరూపకాయ నమః నాభిం పూజయామి 
ఓం వరదాన కీర్తయే నమః ఉదరం పూజయామి 
ఓం త్రిలోక రక్షకాయ నమః వక్షసలం పూజయామి 
ఓం మణిపూరాబ్ద నిలయాయ నమః పార్కోః పూజయామి 
ఓం పాశహస్తాయ నమః హసోనీ పూజయామి 
ఓం మంత్ర రూపాయ నమః హృదయం పూజయామి 

ల ఓం వజమాలాధరాయ నమః కంఠం పూజయామి 
ఓం సూర్యకోటి సమప్రభాయ నమః ముఖం పూజయామి 
ఓం గ్రామపాలకాయ నమః కపాలం పూజయామి 

స ఓం తీక్ష దంష్ట్రాయ నమః దంతాన్‌ పూజయామి 

ఓం కారుణ్యామృతలో చనాయ నమః నేత్రే పూజయామి 
ఓం రత్నకుండల ధారిణే నమః కరా పూజయామి 
ఓం శివప్రదాయ నమః శిరః పూజయామి 
ఓం లాస్యపియాయ నమః లలాటం పూజయామి | 
ఓం జటామకుట ధరాయ నమః అనఖాన్‌ పూజయామి | 


ఓం శ్రీహరిహరపుత్ర స్వరూప ధర్మశాస్తే నమః సర్వాణ్యంగాని పూజయామి 
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స సా ew 
ar EEA | దశాంగం గుగులో పేతం సుగంధంచ సుమనోహరం 
వట. ధూపం గృహాణ దేవేశ భక్తానుగ్రహకారక 


చే న స్ట్‌, శ్రీ ధర్మశా స్తే spon ధూపమూ భ్రూపంమామి 
మ ప్‌ ప్‌ అగరుధూపాన్ని స్వామికి చూపంజ 
ఇ క “క అ 
At, దీపం 
య కష, దీపం గుహాణ దేవేశ ఘృతవర్తి సమన్వితం 
క క శ జానరూపాయ నిత్యాయ నిర్మలాయ నమోస్తు 
4h శ్రీధర్మశాస్తే నమః దీపం దర్శయామి 
శ దీపం చూపండి 
EEN నెవేద్వం 
మ. నీ సోక్ళువెన్నువ తత్సవితుః వరేణ్యం భరో దేవస్య ధీమహి ధియోయోనః 
ne ప్రచోదేయాత్‌. దేవ సవిత ప్రసువ సత్యం త్వర్తేన పరిషించామి. 
శక... అమృతోపస్తరణమసి పో A 
ఓం ప్రాణాయ స్వాహా 
gC ఓం అపానాయ స్వాహా 
sas. ఓం వ్యానాయ స్వాహా 
జ్‌ ఓం ఉదానాయ స్వాహా 
వ ఓం సమానాయ స్వాహా 
రాం ఓం ధర్మశాస్తే నమః 
ME ఇక నైవేద్యం షడ్రసోపేతం నానాభక్ష 5 సమన్వితం 
జనాలే శబరీశ గృహాణత్వం భక్యాదత్తం మయాప్రభో 
చక్షు ఓం శ్రీ హరిహర 'పుత్రస్వామినే నమః దివ్యాన్న పాయసం, మాషాపూపం, 
et నారికేళ ఖండద్వయం, కదలీఫలం, అమృత ఫలాన్‌ నివేదయామి, 
ని. మధ్యే మధ్యే అమృత పానీయం సమర్పయామి 
ieee | అమృతా పిథానమసి. నైవేద్యానంతరం హస్తౌ ప్రక్షాళయామి. పాదౌ 
న ప్రక్షాళయామి. ఆచమనీయం సమర్పయామి 
మ్‌ ఉద్ధరణితో నీళ్లు పళ్లెంలో విడిచిపెట్టాలి. 


క? తాంబూలం 
అకక్డ పూగీఫల సమాయుక్తం నాగవల్లీ దళైర్యుతం 


మ కర్ఫూర చూర్ణ సంయుక్తం తాంబూలం ప్రతిగృహ్యతామ్‌ 
ae శ్రీ ధర్మశాస్తే నమః తాంబూలం సమర్పయామి 
zit తమలపాకులు, వక్క, పళ్లు సమర్పించండి. 
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చవరి నీరాజనం 

POE RE 

వం సమాయుక్తం ఘృతేన సుపూరితం 
రాజనం గృహాణేదం భూతనాథ జగత్పతే 

స వర్వశాస్త నమః పంచముఖదిపం సమర్పయామి 


ఖ్‌ 
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hoes...” hd 


అయ్యప్ప స్వాములు పడిపూజా కార్యక్రమాన్ని సామూహికంగా 
నిర్వర్తిస్తారు. చెక్కతో కానీ, అరటిదొప్పలతో కానీ పద్దెనిమిది మెట్లు 
నిర్మిస్తారు. దానికి పైన పీఠం అమర్చి అయ్యప్ప ప్రతిమను, లేదా 
చిత్రపటాన్ని ఉంచుతారు. యధావిధిగా స్వామికి షోడశోపచార పూజ 
చేసిన అనంతరం పదెనిమిది మెట్లపై భక్తిపై దీపాలు వెలిగిన్తారు. 
ప్రతిమెట్టుకూ కర్పూరనీరాజనం సమర్పిస్తారు. ఇరువైపులా దిపాలు 
వెలిగిస్తారు. 

ఒకరు దీపాలు వెలిగిస్తుండగా మిగిలినవారంతా పడిప్తూజ పాటను 
పాడుతూంటారు. ప్రతిమెట్లుపైనా దీపాలు, కర్పూర నీరాజనం 
పూర్తయ్యేవరకు ఆ మెట్టుకు సంబంధించిన చరణం పాడుతూ 
పల్లవిని ఎన్నిసార్లైనా పాడవచ్చు. 
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తిరుప్పడి పాట 


స్వామి పొన్నయ్యప్పా అయ్యనే పొన్నయ్యప్పా 
స్వామియే శరణం - శరణం పొన్నయ్యప్పా 
ఒన్నామ్‌ తిరుప్పుడి శరణం పొన్నయ్యప్ప 
రెండాం తిరుప్పడి శరణం పొన్నయ్యప్పా 


AE Wy es మూడాం తిరుప్పడి శరణం పొన్నయ్యప్ప 
వవ eg rrr; నాలుగాం తిరుప్పడి శరణం పొన్నయ్యప్ప 
tet, Hen ఐదాం తిరుప్పడి శరణం పొన్నయ్యప్ప 


ఆరాం తిరుప్పడి శరణం పొన్నయ్యప్ప 
ఏడాం తిరుప్పడి శరణం పొన్నయ్యప్ప 
ఎనిమిదాం తిరుప్పడి శరణం పొన్నయ్యప్ప 
తొమ్మిదాం తిరుప్పడి శరణం పొన్నయ్యప్ప 
పత్తాం తిరుప్పడ శరణం పొన్నయ్యప్ప 
పదకొండాం తిరుప్పడి శరణం పొన్నయ్యప్ప 
పన్నెండాం తిరుప్పడి శరణం పొన్నయ్యప్ప 
పదమూడాం తిరుప్పడి శరణం పొన్నయ్యప్ప 
పదునాలగం తిరుప్పుడి శరణం పొన్నయ్యప్ప 
పదునైదాం తిరుప్పడి శరణం పొన్నయ్యపు 
పదునారాం తిరుప్పడి శరణం పొన్నయ్యపు 
పదునేడాం తిరుప్పడి శరణం పొన్నయ్యప్ప 
పదునెట్టాం తిరుప్పడి శరణం పొన్నయ్యప్ప 
పడిపూజవేళ ఈ ఘట్టం అతిముఖ్యమైనది. 
పద్దెనిమిది మెట్లపై రెండేసి దీపాలు, కరూూర 
నీరాజనాలు సముజ్జ్యలంగా వెలుగొందుతున 
వేళ అయ్యప్ప శోభను చూడడానిక్తీ 
రెండుకన్నులూ చాలవు. 
సూచన : పద్దెనిమిది మెట్లపై దీపాలను 
వెలిగించిన తరువాత భజన కార్యక్రమాని 
కొనసాగించవచ్చు. తరువాత పక్క పేజీ 
hse: ఇచ్చన ఉపచారాలను చేయాలి. చిటవివరిగా 
TEES ine, FEU తీర్థస్వీకారం, భక్తులకు ప్రసాదవితరణిజరగ్గాలి 
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న్ఫార నీరాజనం 
“శో స్పర్వలోకానాం తేజసాం తేజముతమం 
శో తిః పరంధామ నీరాజనమిదం ప్ర 
ధ్రర్శశాస్తే నమః సర్వాపరాధక్ష మాపణార్థం 
పుస్త మంగళావాప్య్యర్థం అనంతకర్వూర నీరాజనం సందరుయామి 
రాజనానంతరం శుద్ద ఆచమనీయం సమర్పయామి 
హారతి చివర నీటిబొట్టు వదిలి హారతి తీసుకోండి. 


ముంత్రపుప్పుం 
స తత్పురుషాయ విద్మహే వక్రతుండాయ ధీమహి తన్నోదంతిః ప్రచోదయాత్‌ 
ఓం తత్పురుషాయ విద్మహే మహాసేనాయ ధీమహి తన్నో షణ్ముఖః 
ప్రచోదయాత్‌ 

ఓం భూతనాధాయ విద్మహే మహాదేవాయ ధీమహి తన్నో శాస్తా ప్రచోదయాత్‌ 
ఓం భూతాధిపాయ విద్మహే భవపుత్రాయ ధీమహి 
తన్నః శాస్తా ప్రచోదయా 

అయ్యప్పస్వామినే నమః మంత్రపుష్పం సమర్పయామి 
అక్షతలు చేతిలో ఉంచుకుని ఈ కిందిశ్లోకం చెబుతూ 
మూడుసార్లు ప్రదక్షిణ చేయాలి. 
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ప్రభువనార్చితం దేవతాత్మకం - త్రినయన ప్రభుం దివ్యదేశికం 
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ప. అయ్యప్ప దీక్షలో ఉన్నప్పుడు భోజన నియమాలేమిటి? 

జ అయ్యప్ప దీక్షలో ముఖ్య విధి. అంటే పగటిమాత్రమే భోజనం 
చేయాలి. రొత్రిసమయంలో అల్పాహారం తీసుకోవాలి. ఈ రకమైన ఆహార 
నిబంధన వల్ల ఉదరశుద్ద్ధి, కాయశుద్ధి కలుగుతుంది. ఉల్లి, వెల్లుల్లి వంటి తామసిక 
పదార్థాలను భుజించకూడదు. 

ప్ర. శబరియాత్రలో ఉన్నప్పుడు ఇంటిలోని పీఠాన్ని ఏం చేయాలి? 

జ. యాత్రకు వెళ్లిన వ్యక్తి న్లేమంగా ఇంటికి తిరిగి వచ్చే వరకు, అతని కుటుంబ 
సభ్యులలో ఎవరో ఒకరు స్వామికి పూజాదికాలు చేస్తూ ఉండాలి. 

ప్ర. దీక్షాకాలంలో ఇంటికి దూరంగా వెళ్లాల్సి వస్తే నిత్యపూజలెలా చేయాలి? 

జ. నిత్యపూజతో పాటు అయ్యప్పస్వాములు తమ మెడలోని మాలలో ముద్రలో 
ఉన్న స్వామివారిని కూడా పూజిస్తారు ఇంటికి దూరంగా వెళ్లినప్పుడు మాలలోని 
స్వామేనే పూజించి సంతృప్తి చెందాలి. 

ప్ర. తిరుగుయాత్రలో పుణ్యక్షేత్రాల్లో మాల విసర్జించవచ్చా? 

జ. కూడదు. ఇరుముడి కట్టుకున్న స్థలానికి తిరిగివచ్చిన తరువాతే మాల విసర్లన 
చేయడమే ఉత్తమం. అకారణంగా మార్గమధ్యంలో మాల విసర్జన చేయకూడదు. 


ప్ర. అయ్యప్ప మాల ఎలా ఉండాలి? 

జ. తులసి, రుద్రాక్ష, స్పటికం, చందనం, తామర మొదలైన పూసలతో అలిన 
మాల ధరించవచ్చు. రాగి తీగలతో అల్లిన మాలలు విశేష ఫలితాన్నిస్తాయి. తులసి 
లేదా రుద్రాక్ష మాలలు మిగతా వాటికంటే శ్రేషం. మాలలో 54,77, 108 
సంఖ్యలో పూసలు ఉంటే మంచిది. క్ష 


ప్ర. దీక్షాకాలంలో ఇతర రంగు వస్తాలు ధరించకూడదా? 
జ. నలుపు, ఎరుపు, పసుపు, కాషాయం మొదలైనవి దీక్షావస్తాలు. వాటిలో 
నలుపు శనిబాధా నివారణకు, యాత్రా మారంలో మృగాల బోరీన పడకుండా 


ఫ్ర 


నీలం రాహుదోష నివారణకు, కావే ప వా 
ఏ, కాషాయం అరిషడ్వరాాలపై విజయానిక్షి ధరిస్తారు. 
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ఎనార్గం 

ఐసారోమాలధారణ చేసిన కన్నెస్వాములు ముందుగా ఎరుమేలిలోని వావరు 
మిని దర్శించుకోవాలి. అనంతరం శబరిమలకు వెళ్లాలి. వీరికి కొట్టాయం 
-కశ్పషన్‌ దేగరగా ఉంటుంది. కొట్టాయం నుంచి ఎరుమేలి 49 కిలోమీటర 


స 


లభిసుంది. ఇప్పటికీ ఎరుమేలి నుంచి పంబమీదుగా నడిచివెళ్లే యాత్రికులు 


నపిహేరు. దీనినే పెరియపాదం అంటారు. ఈ నడకమారం 611 కిలోమీటరు. 


వెంగనూరు రైల్వేస్టేషన్‌ నుంచి పంబకు 93 కిలోమీటర్ల దూరం. 


పంబనుంచి శబరిమల క్షేత్రం సుమారుగా 5 కిలోమీటర్ల దూరంలో ఉంటుంది. 


దూరం. అక్కడినుంచి 119 కిలోమీటర్ల దూరంలో ఉన్న పంబకు బస్సు సౌకర్యం 


రోడు రవాణా : కోయంబతూరు, పని, తెన్‌ కాశి నేత్రాలనుంచి బస్సు సౌకర్యం 


ఉంటుంది. శబరిగిరికి బేస్‌ క్యాంపుగా వ్యవహరించే నీలక్కల్‌ ప్రాంతంలోనే 
తెలంగాణ రాష్ట్రప్రభుత్వం మనవారికోసం యాత్రాసదనం నిర్మిస్తోంది. ఇది 
సంబనుంచి 75 కిలో టర్త దూరంలో ఉంది. 

డోలీలు : పంబనుంచి 5 కిలోమీటర్ల దూరంలోని అయ్యప్ప సన్నిధికి ఎవరైనా 


కాలినడకనే వెళ్లాలి. నడిచివెళ్లలేని యాత్రికులకు డోలీలు లభిస్తాయి. 


అత్యవసర సమాచారం 
దేవస్తానం అడ్మినిస్ట్రేటివ్‌ ఆఫీస్‌ 
శబరిమల : 4739-2202038, పంబ: 4739-2203442 
ప్రాధమిక చికిత్సాలయం 
సన్నిధానం: 04735-202101, పంబ : 04735-202101, 
04735-203590, 203591 
పోలీస్‌ కంట్రోల్‌ రూమ్‌ 
పంబ: 04735-203386, సన్నిధానం: 04735-202016 
అగ్నిమాపక శాఖ 
సన్నిధానం: 04735- 202033 
అంబులెన్స్‌ 
పంబ: 04735-203590, 04735-20359, నీలక్కల్‌ : 04735-1298 
అప్పొచ్చిమేడులో హృద్రోగ చికిత్సాలయం : 04735 203350 
భాగ్యనగర్‌ అయ్యప్పసేవా సమితి:'90300 75899, 98480 83376 
తెలంగాణ అయ్యప్ప సేవాసమితి: 9246964965 
fe 
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